TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN TIETOSUOJAILMOITUS
EU:nyleinen tietosuoja-asetus 12-14 artiklat
Laatimispaiva: 27.5.2025

Tutkimuksen nimi: Tydikaisten hyvinvointivalmennus

Tydikaisten hyvinvointivalmennus -tutkimuksessa kaytetaan aineistona osallistujien henkilotietoja.
Taman tietosuojailmoituksen tarkoitus on antaa tietoa kasiteltavista henkildtiedoista seka siitd, mista
henkilotiedot ovat peraisin ja miten niita kaytetaan tutkimuksessa. Lopussa kerrotaan tarkemmin,
mita oikeuksia tutkimuksen osallistujalla eli rekisteroidylla on.

1. Tutkimuksen rekisterinpitdjat

Suomen Sydanliitto ry, PL50, 00621 Helsinki
Tietosuojavastaavan yhteystiedot:
Nimi: Pekko Sivén
Sahkoposti: pekko.siven@sydanliitto.fi
Puh. 050 352 1468

Tutkimuksesta vastaavan yhteyshenkilon tai tutkimusryhman yhteystiedot:
Nimi: Kirsti Kasila, vastuullinen tutkija
Osoite: Oltermannintie 8, PL 50, 00621 Helsinki
Sahkoposti: kirsti.kasila@sydanliitto.fi
Puh: 0503427234

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), PL 30, 00271 Helsinki, puh. 029 524 6000
Tietosuojavastaavan yhteystiedot:

Nimi: Jarkko Reittu

Sahkoposti: tietosuoja@thl.fi

Puh.029 5247474

Tutkimuksesta vastaavan yhteyshenkilon tai tutkimusryhman yhteystiedot:
Nimi: Jaana Lindstrom, tutkimuksen vastuullinen johtaja
Osoite: PL 30, 00271 Helsinki
Sahkoposti: jaana.lindstrom@thl.fi
Puh: 029 524 8635

2. Rekisterinpitdjan lukuun toimivat yhteistyokumppanit, jotka kasittelevat henkilétietoja
Likes-tutkimuskeskus, Jamk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu, PL 207, 40101 Jyvaskyla
Taiste Oy, Kansakoulukatu 1 B, 00100 Helsinki

3. Kuvaus tutkimushankkeesta ja henkilotietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimuksessa kasitellaan henkilotietoja, jotta voidaan selvittaa itsenaisesti suoritettavan, kuusi
kuukautta kestavan digitaalisen hyvinvointivalmennuksen kayttékelpoisuutta, hyvaksyttavyytta,
vaikutuksia ja kustannusvaikuttavuutta tyoikaisilla aikuisilla. Keratyn tiedon avulla valmennusta
kehitetaan edelleen kohderyhman tarpeita paremmin vastaavaksi. Tutkimusaineistoa kerataan
kyselyilla, fyysisen kunnon mittauksilla ja digitaaliselta hyvinvointivalmennusalustalta.

4. Tutkimuksen suorittajat

Tutkimuksen toteuttavat Sydanliitto ja THL. Sydanliitto ja THL toimivat myos tutkimuksen
rekisterinpitajina ja vastaavat tutkimukseen kuuluvan henkilétietojen kasittelyn lainmukaisuudesta
seka vastaavat kysymyksiin tietosuojasta ja tietosuojalainsdadantoon liittyvasta tiedonannosta.
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Tutkimukseen kuuluvista fyysisen kunnon mittauksista vastaa Jamk Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
Likes-tutkimusyksikdn mittaustiimi, joka toimii mittauksissa henkilotietojen kasittelijana. Digitaalisen
hyvinvointivalmennusalustan toteutuksesta vastaa Taiste Oy, ja valmennusalustan parissa
tydskentelevat Taisten tyontekijat toimivat valmennusalustalle tallentuvien henkilétietojen
kasittelijoina. Likes ja Taiste Oy toimivat tutkimuksessa Sydanliiton alihankkijoina, jotka toimivat
rekisterinpitajien lukuun. Likes ja Taiste Oy tallentavat ja kasittelevat kerddmaansa aineistoa
tietoturvallisesti ja suojatusti Sydanliiton kanssa solmitun henkilotietojen kasittelysopimuksen
mukaisesti.

5. Mitatietojatutkimusaineisto sisaltaa

Suostumuslomakkeella kerattavat yksilon suorat tunnistetiedot: nimi, syntymaaika ja
sahkopostiosoite

Kyselyista saatavat tiedot:

1. elintavat (liikkumis- ja ruokatottumukset, uni ja tupakointi)

2. terveys (terveysosaaminen, koettu hyvinvointi/terveys, tyokyky, eldmanlaatu, elamantyytyvaisyys
ja laihdutuslaakkeiden kaytto)

3. taustajaelamantilanne (ika, sukupuoli, koulutus, ruokataloudessa asuvien lukumaara, tulojen
koettu riittavyys, tydon luonne, asuinalue, aiemmat elintapamuutokset ja niihin saatu tuki,
digitaidot ja suhtautuminen digitaalisiin palveluihin)

4. arvio hyvinvointivalmennuksesta (hyvaksyttavyys, kokonaisarvosana ja todennakdisyys suositella
muille)

Fyysisen kunnon mittauksista saatavat tiedot: kehonkoostumus (InBody-mittaus),
vyotaronymparys, kestavyyskunto (Polarin kuntotesti lepotilassa), puristusvoima, pituus ja paino

Digitaaliselta hyvinvointivalmennusalustalta kerattavat tiedot: valmennusohjelman kayttoa
kuvaavat tiedot, kuten sisdankirjautumiset, kayttopaivat, ohjelmassa vietetty aika seka suoritetut
tehtavat ja harjoitteet.

6. Mista lahteista henkilotietoja kerataan

Tutkimusaineisto kerataan suostumuslomakkeella, sahkaisilla kyselylomakkeilla, kehon
kuntomittauksilla ja keradmalla valmennusohjelman kayttdoa koskevaa tietoa digitaaliselta
valmennusalustalta.

7. Arkaluonteiset henkilotiedot

Tutkimuksessa kasitelldan seuraavia erityisiin henkilétietoryhmiin kuuluvia tietoja (eli arkaluonteisia
henkildtietoja): Terveystiedot. Naiden tietojen kasittely perustuu tietosuoja-asetuksen 9 artiklan 2
kohdan ja tietosuojalain (1050/2018) 6 §:n mukaiseen erityisehtoon: Tieteellinen tai historiallinen
tutkimustarkoitus tai tilastollinen tarkoitus.

8. Tutkimuksen kesto ja henkilotietojen késittely tutkimuksen paattymisen jalkeen

Tama tutkimus on seurantatutkimus, joka kestaa vuoden 2027 loppuun. Tutkimuksen osallistujien
tunnistamisen mahdollistavia henkildtietoja (nimi, syntymaaika ja sahkdpostiosoite) kasitellaan niin
ikdan vuoden 2027 loppuun. Tutkimuksen paatyttya nama tunnistetiedot havitetaan, ja
tutkimusaineistoa sailytetdan ja kasitelldan ilman tunnistetietoja THL:lla 10 vuotta eli vuoden 2037
loppuun.

9. Henkilétietojen kasittelyn oikeusperuste



Henkilotietojen kasittely perustuu aina voimassa olevaan lainsdadantodn. Tassa ilmoituksessa
kuvatun henkildtietojen kasittelyn lainmukainen kasittelyperuste on: Yleista etua koskeva tieteellinen
tai historiallinen tutkimus, tilastointi tai rekisterinpitajalle kuuluvan julkisen vallan kaytto (tietosuoja-
asetuksen 6 artiklan 1 kohdan e alakohta ja tietosuojalain (1050/2018) 4 8:n 3 kohta). THL:n tehtavat
on lisaksi maaritelty laissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksesta (668/2008).

10. Henkilotietojen luovuttaminen tutkimusryhman ulkopuolelle

Sydanliiton ja THL:n yhdessa niin paattaessa tunnisteeton tutkimusaineisto ja sen kayttéoikeus
voidaan jakaa muulle Suomessa toimivalle tutkimusorganisaatiolle tutkimustarkoitukseen laatimalla
tutkimusyhteistydsopimus ko. organisaation kanssa.

11. Tietojen siirto EU:n tai Euroopan talousalueen ulkopuolelle tai kansainvalisille
organisaatioille
Henkilotietoja ei siirreta.

12. Profilointi ja automaattinen paatoksenteko
THL ja Sydanliitto eivat tee automaattista paatoksentekoa.

13. Henkilotietojen suojaus
Tutkimuksessa kerattavia henkilotietoja kasittelevat ainoastaan tutkimushenkilostoon kuuluvat
nimetyt henkildt, joiden tydtehtaviin henkilotietojen kasittely kuuluu. Henkildtietoja kasitelldan
luottamuksellisesti lainsadadannon edellyttamalla tavalla. Kaikki henkilotietoja kasittelevat tahot ja
henkildt ovat salassapitovelvollisia. Henkilotietoja kasitellaan ja sailytetaan suojattuna Sydanliiton ja
THL:n seka sopimusyhteistydkumppaneiden Likes ja Taiste Oy sahkoisissa tietojarjestelmissa.
Tietojen suojauskeinoihin kuuluvat:

e paasynhallinta

e tietojen salaus

o lokitus

e kulunvalvonta

e kaksivaiheinen tunnistus

Henkildiden tunnistamisen mahdollistavia tietoja (nimi, syntymaaika ja/tai sahkopostiosoite) kayttavat
Sydanliitto, Likes ja Taiste Oy. Nama tunnistetiedot poistetaan aineistosta ennen analysointivaihetta ja
korvataan yksilollisilla koodeilla. Taman jalkeen tutkittavia koskevia tietoja ei voida tunnistaa ilman
koodiavainta eli osallistujalistaa, johon osallistujien henkildkohtaiset koodit on merkitty.
Koodiavaimen sailytyksesta vastaa Sydanliiton vastuullinen tutkija. Ulkopuolisilla tahoilla tai
henkiloilla ei ole paasya koodiavaimeen. Tutkimustulokset analysoidaan koodattuna ja tulokset
raportoidaan ryhmatasolla, jolloin yksittainen henkild ei ole tunnistettavissa, eikd hanesta kerattyja
tietoja voida tunnistaa tutkimukseen liittyvista tutkimustuloksista, selvityksista tai julkaisuista.
Tutkimusaineisto arkistoidaan ilman tunnistetietoja, ja koodiavain tuhotaan tietoturvallisesti
tutkimuksen paatyttya elivuoden 2027 loppuun mennessa.

14. Rekisteroidyn oikeudet
Kun henkildtietojen kasittely perustuu yleiseen etuun, rekisterdidylle kuuluvat seuraavat oikeudet (EU
tietosuoja-asetus 13 artikla):
1. oikeus saada informaatiota henkilotietojen kasittelysta, ellei laissa erikseen saadetty poikkeusta
. oikeus saada tutustua tietoihin
. oikeus oikaista tietoja
. oikeus rajoittaa tietojen kasittelya
. henkildtietojen oikaisua tai kasittelyn rajoittamista koskeva ilmoitusvelvollisuus
. oikeus vastustaa tietojen kasittelya
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7. oikeus olla joutumatta automaattisen paatoksenteon kohteeksiilman lainmukaista perustetta

Mikali haluat kayttaa oikeuttasi, ota yhteytta kohdassa 1. mainittuun tutkimuksesta vastaavaan
yhteyshenkilddn, mieluiten sahkopostitse. Lisatietoa rekisterdidyn oikeuksista loytyy THL:n
tietosuojasivustolta: https://thl.fi/thl/tietosuoja.

Rekisteroidylla on oikeus tehda valitus valvontaviranomaiselle, jos rekisterdity katsoo, ettd hanta
koskevien henkildtietojen kasittelyssa rikotaan tietosuoja-asetusta ja sen mukaisia rekisteroidyn
oikeuksia.

Suomen valvontaviranomaisen yhteystiedot:
Tietosuojavaltuutetun toimisto

Kayntiosoite: Lintulahdenkuja 4, 00530 Helsinki
Postiosoite: PL 800, 00531 Helsinki

Sahkoposti: tietosuoja@om.fi

Puhelinvaihde: 029 566 6700

Kirjaamo: 029 566 6768
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